68 | ESCAPADE

24 HEURES A

CASSIS

A 30 kilométres de Marseille, déambulations
dans les ruelles colorées, plaisirs gourmands
dans les restaurants du port et decouverte des
Calanques sont au programme. Cette petite
ville se revele idyllique guand vient la fin de leté

PAR LISA DELULLE

8h 30 Profiter

d'un premier bain

Qu'il est divin de faire quelques bras-
ses, 1ot le matin, face au majestuewnx
cap Canaille, dont l'ocre de la roche
irradie le paysage. Aprés s'étre offert
aux rayons du soleil sur les galetsdela
plage du Bestouan, on monte au Jardin
&Emile, un ravigsant hétel 4 la fagade
terracotta décoré comme une maison
de famille (chambres doubles a partir
de 90 euros). La, on s'installe en ter-
rasge pour prendre un petit déeuner
composé de jus de fruits, viennoiseries
et yaourt maison (15 euros)

Le Jardin &’ Emile, Lejardindemile.fr
9 h 30 Faire un tour au marché

Panier sous le bras, on longe le port
bordé de batisses du XVII* sigcle en
direction du centre-ville. Sur la gauche,
le café Monsieur Brun se distingue par
sa fagade de style Nouvelle-Orléans
et son mobilier rouge vif trés chic
A droite, de petites barques colorées
mouillent en rangs serrés le long des
pontons Plusloin, on distingue vite les
premiers étals du marché (les mercre-
dis et vendredis) surla place Baragnon,

surplombée par les vestiges du chi-
teau médiéval (VIII® sidele) reconverts
en chambres d'hates de luxe. On navi-
gue entre les robes aux motifs proven-
¢aux et les foutas de plage, pour
atteindre ['hétel de ville (XVII* siecle),
devant lequel coule la fontaine Pierre-
Baragnon. On continue sa traversée
entre les tapenades et les melons jus-
qu'au casino Barriére,

Place Baragnon.

11h Déguster le vin du coin

La vigne est partout, dans la commune
de Cassis, sur 210 hectares environ,
ce qui a contribué & la préservation
du paysage. Ici, le vin est surtout blanc
(les trois quarts de la production),
Depuis 1998 le footballeur Jean Tigana
regne sur le domaine La Dona Tigana,
qui se déplole vers la meren différentes
parcelles cultivées en bio sous la Cou-
ronne de Chardemagne, un impression-
nant rocher cylindrique. Son fils

Yannick méne la dégustation dans leur

caveau flambant neuf. La Cuvée Pres-
tige révile une belle minéralité, &
Fimage du terrain argilo-calcaire qui
caractérise le vignoble cassidain, et met
au yur d'étonnantes notes beurrées et
vaniliées, obtenues aprés huit mois de
vinification en fits de chéne. Une bou-
teille quil est recommandé d'ouvrir
apres quelques années de cave,
Domaine La Dona Tigana,
Domaineladonatigana.com

13 h Déjeuner dans

une au familiale

Parmi lez nombreux restaurants du
port, La Vieille Auberge est une msti-
tution restée dans son jus (menus a 28
ot 34 euros). En témoignent les tables
rustiques &t les photos, accrochées aux
murs, des célébrités qui y sont passées.
Aprés une salade de poulpes enentrée,
n se laisse volontiers tenter par la ras-
asse accompagnée d'un verre du Clos
'Albizzi, autre domaine de lappella-
tion Cassis. Pour terminer, ia pomme
cuite au four avec sa créme caramel
maison ravira les gourmands

La Vielie Auberge,
\Vidilesubergerestauranicassis.ir
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14 h 30 Explorer

les calanques en bateau

On embargue & bord du Nounours afin
de découvrir les calanques (trois quarts
dheure pour le circuit 3 calanques,
17 euros par adulte). Aprés avoir passé
le phare, on longe les falaises de craie,
désormais inexploitées - craie dont on

dit qu'elle aurait servi & recouvrir le
socle de la statue de la Liberté. Apras
un premier arrét @ Port-Miou et sa cap:
tainerie, on met le cap sur Port- Pm et
ses pins d’Alep plantés
Ontermine parlacalanqued ':n Vauet
ses falaises abruptes, qui séduisent les
amateurs d'escalade.

Calanques-cassis.com

16 h Faire des emplettes
parfumées

De retour sur la terre ferme, glace de
chez Casalini & la main, on arpente les
ruelles pour faire quelques emp
Aux Bazarettes, on trouve nombre
dan.-ues de cuisine et des lavabos
en pierre de Cassis qui, une fois
ressemble & du marbre. Chez l'i
Ca rue Saint-Clair, on s
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S0re consacre
Agostini, avec une belle sélection de
savons, vaisselle, linge et bougies

ala maison, avenue

La Safle de bain des Bazarettes,
4, rue du Joune-Anac har sis.
LEaude Cassis L shop.c
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llé ot par furr,-‘ de frw. $, on s’'enca-
autour de 'un des
rdeJoet Gaby, baravinsitué
rue du Docteur-Sévenn-Icard svec un
verre de Paternel et une planche mixte
(35 eures), Puison s'attable ',.(.z R< v,
rue Lamartine. On apprécie lg
bistronomique de Julien Ruiz, a

nneaux de

n du Ventoux (31 euros), ou les
ustines servies en risotto cré
metux (29 euros), Le millefeuille fram-
boi .a*.a-.'}‘--\'v de nous régaler

Makson de Jo et Gaby, Lamalsonde)oetgaby fr
ORdv, Oreveasshs.com

PLUS DWNFOS SUR
Casais.ir

PARCOURIR
LA ROUTE
DES CRETES

On enfourche

un vélo électrique
(Trolib.com)

pour découvrir
cette n‘.aqn;fique—
route, qui serpen
sur 15 ki lo'ne‘.:e\
entre les vignes,
jusqu'au sommet
du cap Canaille.
Au moins

deux park;ngs
permettent
d'observer la vue
sur le golfe de
Cassis, 400 métres
plus bas. Attention
au vertige!
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